Tvoj vodiC kroz
volontiranje!

) Prakti¢ni vodi¢ za prvo iskustvo,
prilike i aktivizam

2026




volontiranje?

Da li si se ikada zapitao odakle nam uopéste rijec
"volonter"? Sve je pocelo od latinske rijeci
voluntas, $to u prevodu znaci prosto - volja ili
zelja. Biti volonter, u onom svom najljepsem
smislu, znaci raditi neSto svojom slobodnom
voljom, iz srca i sa zeljom da se promijeni nesto
nabolje. lako se kroz istoriju ovaj izraz vezivao za
vojsku i ljude koji su se sami prijavljivali u sluzbu,
krajem 19. vijeka, sa osnivanjem organizacija
poput Crvenog krsta, sve se mijenja.
Volontiranje postaje sinonim za besplatnu
pomoc¢ onima kojima je najpotrebnija, a danas je *

ono mnogo Vvise od toga - to je pokretacka Volontiranje nije
snaga, tvoja prilika da putujes, ucis, stvara$ samo pomaganje
kontakte i mijenjas svoju zajednicu.

drugima.

Medutim, da tvoja dobra volja ne bi bila To je nacin da
zloupotrijebliena, Crna Gora ima Zakc?n .o steknes iSkUStVO,
volonterskom radu. Prema zakonu, volontiranje
je dobrovoljno i besplatno ulaganje vremena, upoznas ljudeii
znanja i vjeStina za opStu dobrobit drustva. pronadeé sebe.
Klju¢no je zapamititi da volontiranje ipak nije bas
svaka besplatna aktivnost. Zakon jasno kaze da
se volontiranjem ne smatra kada pomazes
porodici, komsijama ili prijateljima kroz
uobicajene ljudske odnose i mobe, niti je to
odradivanje posebninh obaveza po sudskim
odlukama i presudama.




Zasto bi uopste trosio/la™

svoje vrijeme?

Mozda ti na prvu zvuci cudno da radi$ nesto za nula eura, ali
volontiranje je zapravo najbolji "hustle" za tvoju biografiju i licni
razvoj. To je prostor gdje smijeS da grijesis, ucis i isprobavas
stvari koje te zanimaju, a da ti niko ne trazi pet godina radnog
iskustva. Kroz volontiranje razvijas vjestine koje se ne uce na
fakultetu - od organizacije dogadaja i vodenja drustvenih
mreza, do javnog nastupa i timskog rada. Pored toga, to je
najbrzi nacin da upozna$ ekipu koja razmislja slicno kao ti,
stvori§ mrezu kontakata koja c¢e ti valjati sjutra kada budes
trazio/la posao, a usput uradis nesto stvarno dobro za svoju
zajednicu.
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Gdjeikakoda
se prijavim?)

Prvi korak je najlaksi, a sve pocinje od
tvojih interesovanja. Razmisli Sta te
lozi: ekologija, ljudska prava,
marketing, rad sa zivotinjamaiili
organizacija festivala?

Evo tvoje startne pozicije za
akciju:

e

Istrazi nevladine organizacije u Crnoj Gori.
Vecina njih, bas kao i mi u CRNVO-u, uvijek
trazi mlade i energi¢ne ljude. Dovoljno je da
im bacis$ pogled na sajt ili Instagram, vidi$
¢ime se bave i posaljes im kratku poruku ili
mejl da zelis da se ukljugis.

Evropska
karta:

Ako zelis inostrano iskustvo, napravi profil
na zvanicnom Evropskom portalu za mlade
(European Youth Portal). Tamo te ¢eka
ogromna baza otvorenih ESC projekata
Sirom Evrope gdje se prijavljuje jednim
klikom, a crnogorski drzavljani imaju
potpuno pravo uc¢esca!l

Ako te privlaci ideja da proputujes Evropu, upoznas nove kulture i Zivi$ u inostranstvu -
volontiranje ti Sirom otvara ta vrata. Evropska unija nevjerovatno ulaze u mlade kroz
programe poput Evropskih snaga solidarnosti (ESC{ i Erasmus+ Erojekata. Sta to znaci za
tebe? Mozes da odes u neku evropsku zemlju na period od nekoliko nedjelja do ¢ak godinu
danairadis$ na projektima koji te inspiriSu - od zastite zivotne sredine, preko rada sa
djecom, do kulture i umjetnosti. Najbolji dio? Ovi programi ti pokrivaju troskove smjestaja,
putovanja, hrane, osiguranja, pa ¢ak dobijas i dzeparac za dzeparac! Evropa gleda na
volontiranje kao na ozbiljnu investiciju u mlade ljude, a to iskustvo ti otvara vrata za
evropske stipendije i poslove.
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Sta je uopste
volontiranje? (A Sta nije!)

Volontiranje je tvoja supermoc! To
. je kada dobrovoljno ulazes svoje
vrijeme, znanje i vjestine da
pomognes drugima ili uradis nesto
sjajno za cijelo drustvo. | da, radi se
besplatno (nema plate!).

Ali pazi, zakon kaze da volontiranje @

e Kada pomaze$ komsiji da unese
namjestaj ili babi da kosi travu (to su
uobicajeni komsijski i porodi¢ni
odnosi).

e Ono $to moras da odradis po kazni ili
odluci suda.

e Obaveza koju ve¢ imas po nekom
drugom zakonu.
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Koliko smijes
daradis?

Tvoje vrijeme je
dragocjeno i niko ne
smije da te iscrpljuje!

Zakon je tu jasan:

o Do 6 sati dnevno i ne vise od 25 sati
nedjeljno.

. : Ako volontiras radi stru¢nog osposobljavanja i
sticanja radnog iskustva u svojoj struci, tada mozes raditi
do 40 sati nedjeljno.

. Ako imas izmedu 15i 18 godina, ti si maloljetni
volonter i za potpisivanje ugovora ti treba pisana
saglasnost roditelja ili staratelja. Mladi od 15 godina po
zakonu ne mogu volontirati.



Tvoja ZLATNA prava
(Na sta imas pravo?)

Kada udes u neku organizaciju, ti nisi "besplatna radna
snaga", ve¢ partner. Imas pravo na:

nema dogovora "na rijec", sve
mora na papir

da tacno u pisanom obliku zna$
Sta je tvoj zadatak

- Volontersku knjizieu.

ako je posao specifican, moraju

te nauciti kako se radi. u koju ti se upisuju sati, vjestine i
sve Sto si naucio.

Pauzu i odsustvo
Zastitu i osiguranje
ako se razbolis iliimas opravdan

razlog, imas pravo na odsustvo
koje ti se racuna kao da si bio tu.

organizacija te obavezno
prijavljuje na osiguranje u
slucaju povrede tokom
volontiranja i mora da tida
kopiju te prijave u roku od 3
dana.




Na $ta nikako ne pristaj!

STOP! Na ovo odmah reci NE:

h

Zabranjeno je da te bilo ko koristi da bi on zaradio novac ili uvecao
profit firme!

h

Organizacija je duzna da ti obezbijedi sredstva za rad i pokrije
ugovorene troskove (npr. prevoz ili hrana ako je tako dogovoreno).

—

Niko ne smije da te tretira loSije zbog pola, godina, vjere,
nacionalnosti, seksualne orijentacije, invaliditeta ili politickog

misljenja

h

Ako ti ne daju ugovor, organizacija rizikuje ogromnu kaznu (od 500
do 20.000 eura). Trazi svoj primjerak!




| ti imas
obaveze
(Budi profi!)

e Radi posao li¢no, eticki i onako kako pisSe u
ugovoru.

e Cuvajtajne organizacije i korisnika
(profesionalna tajna).

o Ako serazbolisiline mozes da dodes, javi
organizatoru u roku od 24 sata.

-

Raskid ugovora:

Ako ti se vise ne volontira, mozesS u
pisanoj formi prekinuti ugovor kad god
zelis, osim ako bi to nanijelo neku ba$s
veliku stetu organizaciji ili ljudima kojima
pomazes.




Toje nacin da:
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promjenama
upoznas ljude u drustvu.

steknes iskustvo

Bez obzira da li volontiras nekoliko danaiili vise
godina, svako iskustvo moze ti pomoci da naucis
nesto Novo o sebi i svijetu oko sebe.

Mozda ne mozes promijeniti cijeli svijet odmah. Ali mozes
promijeniti neciji dan, svoju zajednicu ili sopstveni put.
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pitanje?

+38220219121 +38220219
122
crnvo@crnvo.me <

https://crnvo.me/

Vukasina Markovi¢a 90
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Prirucnik je nastao u okviru projekta , Priprema pozor VOLONTIRAJ”, koji Centar za razvoj
nevladinih organizacija (CRNVO) realizuje zahvaljuju¢i finansijskoj podrsci Ministarstvo
rada, zaposljavanja i socijalnog dijaloga.
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